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O PODER SOBRE O CORPO
“A mulher não tem poder sobre o seu próprio corpo, e sim o marido; e também, semelhantemente, 

o marido não tem poder sobre o seu próprio corpo, e sim a mulher.” 1 Coríntios 7:4.

Aqui está um texto que nos fala de como os 
casais devem conduzir a sua vida conjugal, no 
que tange à sexualidade. Ou seja, o apóstolo 
Paulo apresenta o comportamento que tanto 
a mulher quanto seu marido deve manifestar 
para a harmonia na unificação dos corpos. O 
apóstolo nos ensina aqui que a postura para 
se estabelecer uma vida conjugal harmoniosa 
define-se no cultivo de algumas atitudes: “O 
marido conceda à esposa o que lhe é devido, 
e também, semelhantemente, a esposa, ao 
seu marido.” (1 Coríntios 7:3). O apóstolo nos 
mostra claramente que o cultivo de atitudes 
corretas, na relação do marido para com sua 
mulher, e da mulher para com seu marido, é 
uma arma poderosa para enfrentar a tentação 
de Satanás. Agora, o sábio nos mostra qual 
a única situação em que os casais podem, 
por algum tempo, serem privados de relação 
sexual: “Não vos priveis um ao outro, salvo 
talvez por mútuo consentimento, por algum 
tempo, para vos dedicardes à oração e, no-
vamente, vos ajuntardes, para que Satanás 
não vos tente por causa da incontinência.” E 
acrescenta: “E isto vos digo como concessão 
e não por mandamento.” (1 Coríntios 7:5,6). 
Essa atitude revela e fundamenta o princípio 
de que a tentação de Satanás pode surgir por 
incontinência dos casais. Por que o apóstolo 
usa essa expressão “poder sobre o corpo”? 
Será que alguém poderia entender que uma 
mulher e seu marido têm autonomia sobre 
seus corpos? É claro que sim. No nosso tempo, 
tanto mulheres como maridos são chamados 

a viver independentes. Esse comportamento 
difere de 1 Coríntios 7:1-9. Esta santa instrução, 
vista nesta declaração do apóstolo Paulo, se 
constitui numa arma poderosa para remover os 
empecilhos à unificação dos corpos. Aqui está 
a responsabilidade dos casais: entender que 
nem a mulher, nem o marido, têm poder sobre 
os seus corpos. O apóstolo Paulo destaca o que 
precisa estar em apreço: a mulher e seu marido 
não devem ficar privados da relação sexual. 
Vamos aqui destacar como o cristão deve en-
carar o comportamento defendido em nossos 
dias, destacando três problemas que podem 
inibir o apetite sexual: em primeiro lugar, difi-
culdades de ordem psicológica. Recalques e 
inibições causados por sofrimentos emocionais 
do passado, ligados à sexualidade (por exem-
plo, estupro, incesto, castigo por curiosidade 
sexual, etc.). Em segundo lugar, dificuldades 
entre os cônjuges. Tensões no relacionamento 
originadas por problemas de comunicação, 
irritações e ressentimentos, temor de rejeição, 
sentimento de culpa por erros do passado, etc. 
Em terceiro lugar, dificuldades na realização 
do ato. Desconhecimento da maneira correta 
de se realizar a relação sexual com o cônju-
ge, de forma a provocar desejo, excitação e 
clímax. Destes, o mais fácil de ser resolvido é 
o último. Os outros dois acham-se ligados a 
dificuldades psicológicas mais renitentes, cuja 
correção exige muito discernimento e um 
penoso esforço emocional. Não há dúvida de 
que essa é a razão de as pessoas preferirem o 
caminho largo, plano e curto.

DOMINGO, 11 de julho de 20103a IPT
Jesus Cristo:
a) viver de acordo com a doutrina e 

prática da Escritura Sagrada;
b) honrar e propagar o Evangelho pela vida 
e pela palavra;
c) sustentar a igreja e as suas instituições, 
moral e financeiramente;
d) obedecer as autoridades da igreja, en-
quanto estas permanecerem fiéis às Sagra-
das Escrituras;
e) participar dos trabalhos e reuniões da sua 
igreja, inclusive assembleias.

RESOLUÇÕES DO CONSELHO

- Toma-se conhecimento de pedido de trans-
ferência e resolve-se admitir como membros 
comungantes da 3ª IPT, transferidos da Igreja 
Presbiteriana de Várzea Nova, BA, os irmão 
Jailton Soares Júnior e sua esposa Núbia Nas-
cimento Brito Soares, e também registra o rece-
bimento de seu filho por batismo infantil nesta 
igreja no último dia 27 de junho do corrente, 
Vitor Soares Brito, nascido no dia 19 de maio 
de 2010, tendo como oficiante o reverendo 
Geomário Moreira Carneiro. 
- Registra que durante as férias  da irmã Sandra 
Lúcia Silva de Almeida Rodrigues, as atividades 
de zeladoria da 3ª IPT serão exercidas pelo 
senhor Gilmar Miranda dos Santos.

EVANGELIZAÇÃO E DISCIPULADO

A Missão dos Setenta promove, no dia 13 
às 20h, e no dia 14 das 9h às 18h, na 3ª Igreja 
Presbiteriana de Ceilândia, EQNO 2/4, área 
especial “A”, o curso “Fazendo Discípulos”, com 
o reverendo Zinaldo Martins, de Londrina, PR. 
Capacite-se para evangelização e discipulado 
pessoal! Investimento de R$ 45,00. Informações 
pelo telefone 3585 3667.

PROJETO MISSIONÁRIO DE FERIADO

A Federação de Mocidades do Presbi-
tério do Distrito Federal – FEMODF, realizará 
entre os dias 16 a 18 de julho de 2010, 
na Igreja Presbiteriana Filadélfia, no Santo 
Antônio do Descoberto, GO, um projeto de 
impacto evangelístico. Inscrições no valor 
de R$ 35,00. Maiores Informações pelos 
telefones 9906 6300 com Thiago, 9293 
3014 com Igor e 9221 2052 com Welling-

ton. “Uma alma vale mais que do que o 
mundo inteiro”.

S.O.S NORDESTE

As enchentes têm afligido a população 
de algumas cidades do Pernambuco e de 
Alagoas deixando muitos desabrigados. Três 
das igrejas presbiterianas daquela região 
foram afetadas, duas foram totalmente 
destruídas e uma foi condenada pela defesa 
civil. A Junta Diaconal da 3ª IPT convida toda 
a igreja para orar e ajudar com doações 
de alimentos, roupas e água mineral. Para 
doação financeira procure algum diácono 
para orientá-lo. 

ESCOLA BÍBLICA DE FÉRIAS

Seja um colaborador na EBF que será rea-
lizada na Congregação do Areal, nos dias 15 
a 18 de julho de 2010! Você quer saber como 
ajudar na proclamação do reino de Deus para 
os pequeninos nesta programação? Converse 
com a irmã Soraia e participe!

VIGÍLIA DE ORAÇÃO

O Ministério de Oração realizará a 2º vigília 
no dia 23 de julho, a partir das 20h, aqui na 3ª 
IPT, e abre espaço para os irmãos que deseja-
rem apresentar alguma poesia, música ou dirigir 
um período. Participe da liturgia deste culto de 
oração especial. Maiores informações com o 
presbítero Denis, telefone 3563 9525.

SUPREMO CONCÍLIO 2010

Nos dias 11 a 17 de julho de 2010, em 
Curitiba, PR, será realizada a XXXVII Reunião Or-
dinária do Supremo Concílio da IPB, onde serão 
traçadas todas as diretrizes da nossa igreja em 
âmbito nacional. O reverendo Geomário estará 
representando o Presbitério do Distrito Federal 
nesta reunião. Esteja orando.

CONVITE ESPECIAL

Nasce um livro da autora presbiteriana 
Perolina de Jesus Souza, venha conhecê-lo! 
Será no dia 7 de agosto, às 14h30 e às 20h, no 
auditório do Colégio Mackenzie. Sua presença 
é indispensável!



CONGREGAÇÃO SAMAMBAIA
Endereço QS 429 conjunto A lote 1, Sa-
mambaia, DF. CEP 72329-520

PAÍS DE ORAÇÃO: MARROCOS
Localização África

Capital Rabat
Extensão territorial 446.550 Km2

Idioma Árabe
População total 31.992.592 habitantes

PIB 73.429 milhões de US$
Moeda Dirham

Fonte IBGE Países@ www.ibge.gov.br/paisesat/

ESCALAS
Reunião de Oração Escola Dominical
Dia 16/7 (a definir)
Liturgo presbítero Jorge
Diáconos Marcos, Paulo e Miguel
Adolescentes Ângela
Jovens Luís Fernando
Adultos Ana e Andréia
Crianças (0-2 anos) Vera
Crianças (2-3 anos) Patrícia
Crianças (3-5 anos) Viviane e Natália M.
Crianças (6-8 anos) Roberto Vieira
Crianças (9-12 anos) Eliene
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INTERNET
Endereço www.3ipt.org.br
E-mail secretaria@3ipt.org.br

CONTATO
Endereço Área Especial 26 setor “D” sul, em 
frente à QSD 30, Taguatinga, DF.
CEP 72020-000. Telefone (61) 3352 7649

PASTOR
Rev. Geomário M. Carneiro (61) 3563 4597
Sem. Luís F. de S. Alves (61) 3381 1021
PRESBÍTEROS
Edenir Silva Costa (61) 3356 2595
Eucir Baptista Argente (61) 3963 8533
Dênis Tavares de Melo (61) 3563 9525
Jorge Afonso M. de Souza (61) 3351 2807
Paulo Roberto Rachid (61) 3353 4692
Roberto Vieira (61) 8217 3111
DIÁCONOS
Élson Amâncio dos Reis (61) 3351 2464
Jônatas de S. M. Carneiro (61) 3563 4597
Paulo Rodrigues Pereira (61) 3352 7649
Marcos A. S. M. Carneiro (61) 3563 4597
Mauricio A. Vieira de Deus (61) 9974 4425
Samuel Augusto Lins (61) 3336 6803
Alaor T. da Silva (auxiliar) (61) 8412 5851
Miguel B. Soares (auxiliar) (61) 3356 1768
Izaías Miranda (auxiliar) (61) 8187 4815
CULTOS
Domingo Escola Dominical

Culto Solene
9h

18h30
Terça-feira Estudo Bíblico 20h
Quarta-feira Grupos Pequenos 20h
Sexta-feira Reunião de Oração 20h
ATENDIMENTO
Pastoral

Terça-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

14h às 17h
14h às 17h

8h às 10h e 14h às 17h
14h às 17h

Secretaria
Segunda a 
sexta-feira

8h às 12h e 14h às 18
(61) 3352 7649

VISITANTES
Sejam bem-vindos em nome do Senhor Jesus. Nos 
alegramos com a sua presença entre nós e deseja-
mos que você desfrute da comunhão com Deus 
e da nossa comunhão. Que Deus continue derra-
mando as suas ricas bênçãos sobre os amados!

PASTOR
Sem. Izaías S. da Silva (61) 3359 3989
PRESBÍTERO
Luis Fernandes da Silva (61) 9682 3093
CULTOS
Domingo Escola Dominical

Culto Solene
9h

19h
Terça-feira Culto de Oração 19h30
Quinta-feira Estudo Bíblico 19h30
CONGREGAÇÃO AREAL
Endereço Quadra 11 conjunto A lote 98, 
Areal, Taguatinga, DF. CEP 71978-710
PASTOR
Rev. Djalma Augusto Lins 9225 7158
CULTOS
Domingo Escola Dominical

Culto Solene
9h

19h
Terça-feira Culto nos Lares 20h
Quarta-feira Estudo Bíblico 20h
Sexta-feira Reunião de Oração 20h

DOAÇÃO
A Junta Diaconal lembra aos irmãos da necessi-
dade de contribuírem com 1 quilo de alimento 
não perecível. Traga o seu e entregue ao diácono 
de plantão ou deposite no local indicado.

SERVIÇOS
Cestas de Café da Manhã A irmã Edith faz ces-
tas de café-da-manhã. Telefone: 3356 2888.
Mel de Abelha De ótima qualidade colhido por 
apicultor capacitado. Vendas, com o irmão 
Izaías aos domingos. Telefone 8187 4815.
Salgados, bolos e tortas para eventos Irmã 
Marli Rachid, telefone 3353 4692. 
Apartamento em Caldas Novas no Golden 
Dolphin Resort. Valor da diária a combinar. 
Samuel ou Helane, 8454 0679, 8454 0680 
ou 3336 6803.
Clínica Chemp de Odontologia QNM 03 
conjunto “O” lote 37 loja 2, Ceilândia Sul - 
3373 1543. Drª Jésica Chemp.
MOTIVOS DE ORAÇÃO
Oficiais da igreja Ore pelo presbítero Eucir 
Baptista e sua família.
Igreja Ore pelo Ministério de Programações, 
Cultura e Sociabilidade e seus integrantes.
Congregações Ore pela congregação da 429 
em Samanbaia.
Instituto Presbiteriano Simonton Ore pelos 
alunos do 1º ano.
Missões Ore pelo reverendo Denilson, sua 
esposa Ivanilde e seus filhos Izabela, Danilo 
e Davi.
Enfermos e idosos Ore pela vida da irmã 
Elizabete de Jesus e sua família.

ANIVERSARIANTES

Dia 17 Marcel de Sales Macêdo Carneiro, tele-
fone 3563 4597.
Dia 18  Izaías Miranda dos Santos, tele-
fone 8187 4815.

“Ensina-nos a contar os nossos dias, para 
que alcancemos coração sábio.” Salmo 90:12. 
Parabéns a todos e que o Senhor lhes abençoe!

CORAL DA MOCIDADE

O Coral da Mocidade está ensaiando 
para a cantata “Experiência com Deus – O 
Musical”, que será apresentada nos dias 12 e 
19 de setembro, na Assembleia de Deus de 
Samambaia e aqui na 3ª Igreja Presbiteriana 
de Taguatinga, respectivamente, em parceria 
com a Orquestra Sinfônica da Assembleia de 
Deus de Samambaia – OSADS. Participe dos 
ensaios aos sábados, às 18h, e aos domingos, 
após o culto vespertino. Venha cantar conosco!

DEPARTAMENTO INFANTIL

No mês de junho estão escalados os pro-
fessores e auxiliares para as classes conforme 
a seguir:
Dia 18:
- 0 a 2 anos Andréia.
- 2 a 3 anos Sirlene.
- 3 a 5 anos Humberto e Natália A.
- 6 a 8 anos Adones.
- 9 a 12 anos Jônatas.

PROJETO DE GRAVAÇÃO DO CD

Venha ser um abençoador desse projeto: o 
primeiro CD do Ministério de Louvor Ônix da 3ª 
IPT, com orações, e com doações. Ore para 
que Deus continue abençoando o nosso Mi-
nistério de Louvor e para concretização desse 
projeto. Contribua fazendo doações mensais 
por sete meses para a realização da gravação 
do nosso CD.

NOTAS DA CONSTITUIÇÃO DA IPB

Capítulo III - Membros da igreja
Seção 1ª - Classificação, direitos e deveres 
dos membros da igreja
Art. 14 São deveres dos membros da igreja, 
conforme o ensino e o espírito de Nosso Senhor 

INSTITUTO PRESBITERIANO SIMONTON
Endereço Área Especial 3 setor “E” Sul, 
Taguatinga, DF.
Telefone (61) 3356 1785
Tesoureiro Marcos Roberto M. S. de Sousa
Diretora Sinara Ribeiro de Sousa


